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RSS, Really Simple Syndication (Sindicación realmente simple). 
 
Bajo este nombre se define una tecnología, bastante simple pero muy potente que 

nos permite suscribirnos a diferentes fuentes de información, weblogs, podcasts y 
videopodcasts.  De esta forma invertimos la forma habitual en la que obtenemos los 
contenidos en internet, en lugar de acceder nosotros a ellos, es la información la que se 
descarga de forma automática en nuestro ordenador. 

 
Para ello sólo necesitamos un programa que se encargue de gestionar estas 

suscripciones y que las fuentes (léase webs y blogs) de los contenidos a los que 
queremos suscribirnos ofrezcan este servicio.  Todos los blogs y podcasts están 
preparados por definición para permitir la suscripción y cada día es más habitual 
encontrarse otros tipos de páginas webs que también ofrecen ese servicio.  En esta guía 
nos centraremos en la suscripción de podcasts. 

 
Uno de los programas más populares para el manejo de podcasts es iTunes, de 

Apple.  Se trata de un completo programa de reproducción multimedia, que además de 
podcasts, puede administrar toda nuestra biblioteca multimedia.  El programa se usa de la 
misma forma en Windows y en Mac OS X, así que los siguientes pasos se pueden 
realizar en ambas plataformas. 

 
En Mac el programa viene preinstalado de serie en todos los ordenadores, en 

Windows se puede descargar gratuitamente desde www.apple.com/es.  Al final de esta 
guía encontraréis todos los pasos para instalar el programa. 

 
Podemos iniciar el programa haciendo doble clic en el icono de iTunes en el 

escritorio o en la lista de programas del menú inicio en Windows.  En Mac, encontramos el 
icono en el dock. 
 
1.  Para acceder a la sección de podcasts de iTunes podemos hacerlo de dos formas 
muy sencillas: 
 
a1.  Una vez iniciado iTunes podemos encontrar en la parte 
izquierda los diferentes tipos de multimedia que iTunes puede 
manejar y reproducir, además tenemos acceso a la iTunes 
Store, la tienda de iTunes de la que hablaremos más tarde y las 
listas de reproducción que podemos crear con la música de 
nuestro ordenador.  En este caso, haremos clic en "Podcasts". 
 
  
 
a2. Al abrirse vemos en la parte 
derecha el área donde 
aparecerán todos los podcasts a 
los que nos suscribamos.  En el 
caso de una nueva instalación 
no aparecerá ninguno.  En la 
parte inferior de esta pantalla podemos ver dos botones.  Haremos clic sobre "Directorio 
de podcasts". 
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b1.  Podemos hacer clic 
sobre iTunes Store en 
el menú lateral, a la 
derecha se abrirá la 
página principal del iTS.  
En la esquina superior 
izquierda hay un enlace 
con el título "Podcasts" 
dentro de la sección 
"EL iTunes STORE". 
 
 

2. Una vez nos encontramos en el directorio de podcasts podemos elegir entre todos los 
podcasts que nos ofrece, los diez más escuchados, las novedades, etcétera. 

 

 
 
3. Si conocemos el nombre del podcast 
que deseamos como es el caso de 
00podcast podemos utilizar el cuadro de 
búsqueda que tenemos en la esquina 
superior derecha. 
 
4. Como resultado de la búsqueda aparecerá la 
información básica de 00podcast y lo más 
importante de todo, el botón "suscribirse", con el 
que añadiremos 00podcast a nuestra lista de 
podcasts suscritos. 
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5. Una vez suscritos, podremos ver la lista de episodios disponibles del podcast.  De 
forma automática iTunes comienza a descargar el último episodio publicado.  Haciendo 
clic en el botón "obtener" del resto de episodios podemos descargar todos o aquellos que 
nos interesen. 
 

 
6. En el menú lateral podemos acceder 
haciendo clic a "descargas" a la lista de 
archivos que se están descargando en 
ese momento.  El episodio desaparece 
de la lista en cuanto ha finalizado su 
descarga. 
 
 
 
 
7. Una vez finalizada las descargas de los episodios que deseamos, podemos acceder a 
ellos en la sección de podcasts que antes estaba vacía.  Para reproducirlos, basta con 
hacer doble clic sobre ellos. 

 
 
 
 
 
 
 

 
8. Puede ocurrir que el podcast al que 
queremos suscribirnos no esté 
disponible en el directorio de iTunes.  
Aunque no es el caso de 00podcast, 
si necesitamos hacerlo es tan simple 
con hacer clic sobre "Suscribirse a 
un podcast" dentro del menú 
"Avanzado" en la barra de menús. 
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9. El cuadro de diálogo que aparece es muy 
simple.  Tan sólo debemos pegar la ruta del 
archivo RSS del podcast al que queramos 
suscribirnos.  La forma más fácil de obtenerlo 
es haciendo clic con el botón derecho sobre 
el icono o enlace que el blog del podcast 
ofrece y copiar la ruta, como vemos en 
00podcast. 
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ANEXO 01 
 
Como anexo, a continuación describiremos los pasos para instalar iTunes en Windows: 
 
1. Entramos en www.apple.com/es y una vez allí hacemos clic sobre “Descarga iTunes” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Accedemos a una página donde debemos hacer clic sobre “Descarga gratuita”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Accedemos entonces a una página donde debemos indicar nuestro correo electrónico, 
si deseamos descargar la versión para Windows o Mac OS X y si queremos recibir 
boletines de la tienda iTunes.  Una vez rellenados los campos y seleccionadas las 
opciones, pulsamos sobre “Descargar iTunes”.  Comenzará así la descarga del archivo 
de instalación en la ruta que le indiquemos a nuestro navegador de internet. 
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4. Una vez finalizada la descarga hacemos 
doble clic sobre el archivo de instalación 
para comenzar la misma. En la primera 
pantalla que se nos muestra aparece un 
texto descriptivo del programa.  Debemos 
hacer doble clic en “Siguiente”. 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Para continuar la instalación debemos 
aceptar los términos de la licencia 
mostrada y hacer clic en “Siguiente”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



<< http://www.00podcast.es >> 

<< 00podcast@gmail.com >> 

- 8 - 

 
6. En la siguiente pantalla debemos 
escoger diversas opciones.  En orden 
descendente podemos elegir si queremos 
accesos directos del programa en el 
escritorio, si queremos que todos los 
archivos de música se abran con iTunes y 
no con el programa que hasta ahora los 
abre al hacer doble clic.  Nos permite elegir 
el idioma del programa si tuviéramos 
varios instalados y por último elegir el 
directorio de destino.  Si queremos 
cambiar la ruta donde se instalará el 
programa, hacemos clic sobre “modificar”, 
en caso contrario, hacemos clic en 
“Siguiente”. 
 
 
7. A continuación comenzará la 
instalación. No es necesario que hagamos 
nada hasta que aparezca la siguiente 
pantalla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Una vez ha finalizado la instalación la 
pantalla nos invita a abrir iTunes.  
Haremos clic en “finalizar”. 
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9. La primera vez que ejecutamos iTunes, 
debemos antes indicarle algunas 
opciones.  Nada más abrir el programa 
por primera vez, iTunes nos muestra una 
vez más la licencia, que deberemos 
aceptar para seguir adelante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Una vez aceptada la licencia, se nos 
presenta otra vez el programa y debemos 
hacer clic sobre “Siguiente”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. En el siguiente paso se nos pregunta si 
deseamos que iTunes rastree nuestras 
carpetas para añadir de forma automática 
los archivos mp3 y wma a la biblioteca de 
canciones de iTunes.  Puede ser o no una 
opción conveniente, dependiendo del uso 
que queramos darle al programa. 
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12. Tras hacer clic sobre “Siguiente” nos 
aparece esta nueva pantalla donde se nos 
pregunta si queremos modificar los 
nombres de los archivos y su ubicación en 
el disco duro para que coincidan con la 
información que más tarde podemos 
modificar en las canciones de nuestra 
biblioteca. 
 
 
 
 
 
 
 
13. Por último nos informa de la posibilidad 
de que iTunes se descargue de forma 
automática las carátulas de los álbumes 
de nuestra biblioteca.  Nos informa 
también de como activar esta opción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Una vez finalizados todos estos pasos 
la instalación ha concluido y iTunes nos 
pregunta con que pantalla queremos que 
se abra, con la tienda iTunes Store o con 
nuestra biblioteca.  Elegimos la opción que 
deseemos, aunque luego podemos 
movernos libremente dentro del programa 
y hacemos clic en “finalizar”.  Ya podemos 
comenzar a usar nuestro iTunes. 
 
 


