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Uno de los programas más populares para la gestión de podcasts es "Juice", que 

nos permite suscribirnos y descargar de forma automática los podcasts a los que 
queramos suscribirnos.  Vamos a describir a continuación todo el proceso, desde la propia 
instalación del programa. 

 
 
1.  Para descargar el programa debemos entrar en la página web del proyecto: 
http://juicereceiver.sourceforge.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Hacemos clic sobre "download" bajo el logotipo de Windows. El enlace nos lleva a 
una página en la que al cabo de unos segundos comienza la descarga del programa.  
Indicamos a nuestro navegador de internet donde queremos descargar el programa de 
instalación. 
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3.  Una vez finalizada la descarga 
hacemos doble clic sobre el archivo 
"juice225setup.exe" y enseguida 
comenzará la instalación.  En la primera 
pantalla hacemos clic en "next" para 
comenzar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.  La siguiente ventana nos muestra la 
licencia que rige el programa.  
Deberemos hacer clic sobre "I agree" 
("estoy de acuerdo") para que continué 
la instalación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  En esta ventana elegimos la ruta de 
la carpeta donde se instalará Juice.  
Salvo que queramos especificar una 
diferente, hacemos clic en "next". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  La siguiente pantalla nos permite 
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elegir si queremos un icono de Juice en el escritorio y si queremos incluirlo en el grupo de 
programas del menú inicio de nuestro ordenador.  Elegimos las opciones que queramos y 
hacemos clic en “next”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  A continuación se instalará el programa, no es necesario indicarle nada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  Una vez finalizada la instalación, esta pantalla nos invitará a ejecutar el programa y 
abrir el archivo "léame" del programa (en inglés).  Seleccionamos al menos "Run Ruice 
2.2" y hacemos clic sobre "Finish". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.  Una vez abierto el 
programa, podemos 
seleccionar el idioma 
que deseemos entre 
una amplia lista.  Para 
ello hacemos clic en 
"herramientas" 
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("tools" en inglés) y luego en seleccionar idioma ("select language" en inglés). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  Antes de 
comenzar a trabajar, 
merece la pena que 
escojamos la carpeta 
donde queremos que 
se descarguen los 
podcasts.  Para ello 
hacemos clic en el 
menú herramientas y 
ahí en preferencias.  
Escogemos la carpeta 
pulsando sobre 
"Navegar" y 
moviéndonos por 
nuestro disco duro 
hasta encontrar el sitio 
deseado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Aquí podemos ver 
la pantalla inicial del 
programa, para añadir 
una suscripción 
debemos hacer clic 
sobre el tercer icono 
de la barra de 
herramientas. 
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12.  Para suscribirnos a un podcast debemos copiar la ruta de su archivo RSS, lo cual es 
muy simple.  En el caso de 00podcast, nos dirigimos al icono naranja que representa el 
RSS y con el botón derecho copiamos la ruta del enlace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. En el campo "Dirección URL" pegamos el enlace que acabamos de copiar con el 
botón derecho del ratón, y acto seguimos pulsamos sobre "Guardar". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Vemos enseguida 
el podcast suscrito y 
en la parte inferior del 
programa nos 
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muestra los capítulos disponibles para descarga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Marcamos los 
episodios que queremos 
descargar y acto seguido 
hacemos clic sobre el 
primer botón de la barra 
de herramientas 
"Comprobar nuevos 
podcasts".   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Enseguida comenzará 
la descarga de los 
episodios seleccionados. 
 
En la pestaña descargas 
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podremos comprobar cuando se han completado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Una vez ha finalizado 
la descarga podemos 
reproducirla desde el 
mismo programa haciendo 
clic con el botón derecho 
sobre el archivo deseado y 
eligiendo la opción 
reproducir, o bien podemos 
abrir la carpeta que 
seleccionamos en el paso 
9 para descargar los 
podcasts y escucharlos 
con el reproductor que 
queramos o copiarlos en 
nuestro reproductor de 
MP3. 
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Por supuesto que la suscripción a un podcast tiene más opciones, e invirtiendo un poco 
de tiempo en descubrir las posibilidades de Juice se pueden conseguir una experiencia 
más satisfactoria, pero los pasos descritos esperamos sirvan como introducción y anime a 
quien lo lea a suscribirse a 00podcast y tantos otros podcasts interesantes que se emiten 
cada día desde internet. 
 


